
Чек-лист контроля фитнес-клуба: 50 пунктов
На основе анализа 41 743 нарушений по 7 866 проверкам трёх фитнес-сетей (июнь 2025 —
июнь 2026). Данные обезличены.

1. Чистота зала и зеркал (зона риска №1)
1. Полы в тренажёрном зале чистые, без следов воды и пыли.
2. Зеркала чистые, без разводов и отпечатков.
3. Ковры и покрытия зон без следов обуви и грязи.
4. Кардио-зона: полы и оборудование протёрты.
5. Зона свободных весов: пол и стойки чистые.

2. Душевые и санузлы
6. В душевых чисто, запах отсутствует.
7. Туалеты чистые, есть бумага, мыло, работает сушилка.
8. Сливы и трапы не засорены, вода уходит.
9. Кабинки и перегородки без налёта и плесени.
10. Сантехника исправна, нет протечек.

3. Тренажёры и оборудование
11. Тренажёры в чистом и исправном состоянии.
12. Нет неисправных тренажёров без таблички «не работает».
13. Тросы, рукоятки, сиденья без повреждений.
14. Свободные веса в комплекте, разложены по стойкам.
15. Коврики и мелкий инвентарь чистые, без износа.

4. Раздевалки и шкафчики
16. Раздевалки чистые, лавки и пол протёрты.
17. Шкафчики исправны, замки работают.
18. Нет забытых вещей и мусора в шкафчиках.
19. Фены и розетки исправны.
20. Вентиляция раздевалок работает, запах в норме.

5. Инженерия: температура, вода, вентиляция
21. Температура в зале в норме.
22. Температура воды в душевых соответствует норме.
23. Вентиляция работает во всех зонах.
24. Нет посторонних запахов (канализация, сырость).
25. Влажность в норме, нет конденсата на зеркалах/окнах.

6. Входная группа и ресепшн
26. Входная группа чистая, без следов обуви.
27. Стойка ресепшн, диваны, зона ожидания в порядке.
28. Турникет/СКУД исправны.
29. Навигация и информация актуальны.
30. Прилегающая территория и крыльцо убраны.

7. SPA-зона: сауна, хамам, ИК-кабина
31. Сауна чистая и исправная.
32. Хамам чистый, плитка без повреждений.



33. Инфракрасная кабина чистая и исправная.
34. Бассейн/зона СПА: чистота, параметры воды (если есть).
35. Полотенца и расходники в наличии.

8. Урны, расходники, вендинг
36. Урны не переполнены.
37. Дозаторы мыла/антисептика заполнены.
38. Бумажные полотенца и туалетная бумага в наличии.
39. Вендинг исправен, витрина чистая, нет просрочки.
40. Питьевая вода/кулер исправны и чистые.

9. Безопасность
41. Поломки оборудования отсутствуют или огорожены.
42. Нет луж и скользких зон без предупреждения.
43. Аптечка укомплектована, доступна.
44. Пути эвакуации свободны, знаки на месте.
45. Огнетушители в наличии и проверены.

10. Отделка и декор
46. Отделка стен/потолка без дефектов и сколов.
47. Декоративные элементы целы и закреплены.
48. Освещение исправно во всех зонах.

11. Сервис и персонал
49. Персонал ресепшн в форме, опрятен, на месте.
50. Стандарты приветствия и сервиса соблюдаются.

Как проверять это системно — без бумаги и «для галочки»: в MD Audit чек-лист проходят с
телефона, каждое нарушение — с фото и автоматической задачей ответственному.
Руководитель видит динамику по клубам и зонам в реальном времени. → Запросить демо:
https://mdaudit.ru/blog/fitness/checklist/


